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Despre NutriCOOLtura

Fundatia United Way Romania, cu sprijinul Edenred si Kaufland Romania, a
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea si dezvoltarea
de obiceiuri sanatoase nutritionale la copii, prin intermediul lecturii si a
experientelor practice de invatare.

Proiectul asigura, de asemenea, dezvoltarea de competente ale profesorilor
in domeniul literatiei si al lucrului cu grupurile vulnerabile, alaturi de informatii
de baza legate de nutritie. Oferim sustinerea si informarea parintilor in vederea
constientizarii importantei educatiei, a cititului, precum si a alimentatiei
sanatoase a copiilor, dar si a intregii familii.

Despre UNITED WAY

Viziunea United Way Romania este aceea a unei comunitati prospere,
care este capabila de a-si sustine membrii sa-si atinga potentialul maxim.
Misiunea noastra este sa imbunatatim vietile in comunitatile noastre prin
donatii si voluntariat.

Despre NABU

NABU este o organizatie non-profit cu sediul la New York, care si-a propus
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent in creatia si distributia de carti
pentru copii, astfel incéat toti copiii sa poata citi si sa-si dezvolte intregul
potential.

Laboratorul ABC

Laboratorul de creatie al NABU, numit ABC Lab - Authentic Book Creation
(Creatie de Carti Autentice) - este locul unde se nasc povestile NABU, care
prind viata datorita atelierelor de creatie organizate cu ilustratori si scriitori
locali. Aceste ateliere contribuie esential la scopul nostru principal, acela
de a acoperi nevoia de carti scrise in limba materna. Astfel, reusim sa cream
povesti originale si autentice, in limba materna, prezentate in carti ilustrate
pentru copii.
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Echipa de dansatori deveniti vizitatori fideli este gata pentru
o noud zi plind de aventurd Tn Piramida Alimentelor.
Horia urcd scdrile cu energie, indemnandu-i pe ceilalti:

- Haideti mai repede! Ce-ati mdncat la micul dejun de sunteti
asa inceti?

- Iaurt cu cereale integrale, rdspunde Nati.

- O felie de pdine integrald cu brdnzd si ardei, strigd Radu din
urmd. Tu ce-ai mdncat de ai atata energie?

- Un castron intreg de cereale! zice Horia, sdrind cate doud
trepte deodata.



Adina merge Tn spatele lor, urmdrindu-i cu un zambet.

- Miscarea este minunatad! Face bine si muschilor, ajutd si
creierul sd functioneze corect. Dar, Horia, atentie sd nu cazi!
Horia se opreste si si duce mainile la cap, mimand o revelatie:

- Am nevoie de toatd energia asta ca sa pot descoperi toate
secretele pe care le ascunde Piramida!

- Si proteinele ne ajutd sd ne concentrdm mai bine, adaugd

Adina. Despre ele vom invdta astdzi.
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