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EXCURSIE LA PIRAMIDA
TURTITE S\ PAINITE




NABU

Despre NutriCOOLtura

Fundatia United Way Romania, cu sprijinul Edenred si Kaufland Roménia, a
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea si dezvoltarea
de obiceiuri sanatoase nutritionale la copii, prin intermediul lecturii si a
experientelor practice de invatare.

Proiectul asigura, de asemenea, dezvoltarea de competente ale profesorilor in
domeniul literatiei si al lucrului cu grupurile vulnerabile, alaturi de informatii de
baza legate de nutritie. Oferim sustinerea si informarea parintilor in vederea
constientizarii importantei educatiei, a cititului, precum si a alimentatiei
sanatoase a copiilor, dar si a intregii familii.

Despre UNITED WAY

Viziunea United Way Romania este aceea a unei comunitati prospere,
care este capabila de a-si sustine membrii sa-si atinga potentialul maxim.
Misiunea noastra este sa imbunatatim vietile in comunitatile noastre prin
donatii si voluntariat.

Despre NABU

NABU este o organizatie non-profit cu sediul la New York, care si-a propus
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent in creatia si distributia de carti
pentru copii, astfel incat toti copiii sa poata citi si sa-si dezvolte intregul
potential.

Laboratorul ABC

Laboratorul de creatie al NABU, numit ABC Lab — Authentic Book Creation
(Creatie de Carti Autentice) — este locul unde se nasc povestile NABU, care
prind viata datorita atelierelor de creatie organizate cu ilustratori si scriitori
locali. Aceste ateliere contribuie esential la scopul nostru principal, acela de
a acoperi nevoia de carti scrise in limba materna. Astfel, reusim sa cream
povesti originale si autentice, in limba materna, prezentate in carti ilustrate
pentru copii.
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Este o sdmbdtd frumoasd, iar echipa micilor
dansatori pasionati de nutritie este gata de o
noud aventurd. Ce poate fi mai interesant decat
sd Tnveti despre alimentatia sdndtoasad si sd
cunosti personaje fascinante?

Copiii I-au indrdgit mult pe Thomas, dar astdzi
sunt Tn autocar si abia asteaptd sd-| reintdlneasca
pe Kamut, cdci urmeazd sd exploreze nivelul al
doilea al Piramidei alimentelor - cel al cerealelor.




Adina i roagad sd-si aminteascad ce au vdzut Tn
primele doud excursii la Piramida:
- Sunt foarte curioasad sa aflu dacad ati aplicat
ceva din ce am invdtat. Poate v-ati schimbat
putin obiceiurile alimentare?
- Eu nu mai mdndnc chipsuri zilnic, de cand
am aflat cd nu sunt bune pentru sdndtate,
rdspunde primul Radu.
— Eu am inceput sd madnadnc fructe si legume zilnic,
ceea ce Tnainte nu fdceam, adaugd Andra.
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