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ÎN PARTENERIAT CU



Despre NutriCOOLtura

Fundația United Way România, cu sprijinul Edenred și Kaufland România, a 
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea și dezvoltarea 
de obiceiuri sănătoase nutriționale la copii, prin intermediul lecturii și a 
experiențelor practice de învățare.

Proiectul asigură, de asemenea, dezvoltarea de competențe ale profesorilor în 
domeniul literației și al lucrului cu grupurile vulnerabile, alături de informații de 
bază legate de nutriție. Oferim susținerea și informarea părinților în vederea 
conștientizării importanței educației, a cititului, precum și a alimentației 
sănătoase a copiilor, dar și a întregii familii.

Despre UNITED WAY 

Viziunea United Way România este aceea a unei comunităţi prospere,
care este capabilă de a-şi susţine membrii să-şi atingă potenţialul maxim.
Misiunea noastră este să îmbunătățim viețile în comunitățile noastre prin 
donații și voluntariat.

Despre NABU
NABU este o organizație non‑profit cu sediul la New York, care și‑a propus 
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent în creația și distribuția de cărți 
pentru copii, astfel încât toți copiii să poată citi și să‑și dezvolte întregul 
potențial.

Laboratorul ABC
Laboratorul de creație al NABU, numit ABC Lab – Authentic Book Creation 
(Creație de Cărți Autentice) – este locul unde se nasc poveștile NABU, care 
prind viață datorită atelierelor de creație organizate cu ilustratori și scriitori 
locali. Aceste ateliere contribuie esențial la scopul nostru principal, acela de 
a acoperi nevoia de cărți scrise în limba maternă.  Astfel, reușim să creăm 
povești originale și autentice, în limba maternă, prezentate în cărți ilustrate 
pentru copii. 
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Este o sâmbătă frumoasă, iar echipa micilor 
dansatori pasionați de nutriție este gata de o 

nouă aventură. Ce poate fi mai interesant decât 
să înveți despre alimentația sănătoasă și să 

cunoști personaje fascinante?
Copiii l-au îndrăgit mult pe Thomas, dar astăzi 

sunt în autocar și abia așteaptă să-l reîntâlnească 
pe Kamut, căci urmează să exploreze nivelul al 

doilea al Piramidei alimentelor – cel al cerealelor. 
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Adina îi roagă să-și amintească ce au văzut în 
primele două excursii la Piramidă:

– Sunt foarte curioasă să aflu dacă ați aplicat 
ceva din ce am învățat. Poate v-ați schimbat 

puțin obiceiurile alimentare?
– Eu nu mai mănânc chipsuri zilnic, de când 
am aflat că nu sunt bune pentru sănătate, 

răspunde primul Radu.
– Eu am început să mănânc fructe și legume zilnic, 

ceea ce înainte nu făceam, adaugă Andra.
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