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Despre NutriCOOLtura

Fundatia United Way Romania, cu sprijinul Edenred si Kaufland Roménia, a
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea si dezvoltarea
de obiceiuri sanatoase nutritionale la copii, prin intermediul lecturii si a
experientelor practice de invatare.

Proiectul asigura, de asemenea, dezvoltarea de competente ale profesorilor in
domeniul literatiei si al lucrului cu grupurile vulnerabile, alaturi de informatii de
baza legate de nutritie. Oferim sustinerea si informarea parintilor in vederea
constientizarii importantei educatiei, a cititului, precum si a alimentatiei
sanatoase a copiilor, dar si a intregii familii.

Despre UNITED WAY

Viziunea United Way Romania este aceea a unei comunitati prospere,
care este capabila de a-si sustine membrii sa-si atinga potentialul maxim.
Misiunea noastra este sa imbunatatim vietile in comunitatile noastre prin
donatii si voluntariat.

Despre NABU

NABU este o organizatie non-profit cu sediul la New York, care si-a propus
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent in creatia si distributia de carti
pentru copii, astfel incat toti copiii sa poata citi si sa-si dezvolte intregul
potential.

Laboratorul ABC

Laboratorul de creatie al NABU, numit ABC Lab — Authentic Book Creation
(Creatie de Carti Autentice) — este locul unde se nasc povestile NABU, care
prind viata datorita atelierelor de creatie organizate cu ilustratori si scriitori
locali. Aceste ateliere contribuie esential la scopul nostru principal, acela de
a acoperi nevoia de carti scrise in limba materna. Astfel, reusim sa cream
povesti originale si autentice, in limba materna, prezentate in carti ilustrate
pentru copii.
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Capi‘l'olul | - La cules

Drumul pietruit serpuia usor prin padurea umbroasa,
care isi etala deja, pe alocuri, tinuta ruginie de toamna.
Mia si Daria pedalau in ritm sustinut si povesteau... cite-n
luna si-n stele. Din cand in cand, se luau la intrecere sau
mergeau in zigzag o bund bucatd de drum. Soarele se juca
de-a v-ati ascunselea printre crengi si frunze, iar vremea
era tocmai buna pentru culesul roadelor de toamna.

— Mai avem putin si ajungem, Daria! Sunt tare curioasa

daca pomii nostri au avut un an bun. Buni a fost tare




secretoasa, n-a vrut sa-mi spund prea multe.

— Abia astept sa-i vad, Mia. Stii care e primul lucru pe
care o sd-l fac, nu? a intrebat Daria, inaltand in aer ambele
maini de pe ghidonul bicicletei si zambind complice.

— Sigur ca stiu, exact ce faci in fiecare an, pofticioaso!
O sa te pui pe mancat mere — doud mdnanci, unul il pui in
ladita... poate schimbi ordinea de data asta, ce zici?

Fetele au izbucnit in ras si au continuat drumul,
tachinandu-se una pe alta. In fiecare an, inceputul lunii

octombrie era rezervat culesului de mere. Intr-un sat

ascuns printre dealuri, nu departe de oras, bunica Miei
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