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Despre NutriCOOLtura

Fundația United Way România, cu sprijinul Edenred și Kaufland România, a 
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea și dezvoltarea 
de obiceiuri sănătoase nutriționale la copii, prin intermediul lecturii și a 
experiențelor practice de învățare.

Proiectul asigură, de asemenea, dezvoltarea de competențe ale profesorilor 
în domeniul literației și al lucrului cu grupurile vulnerabile, alături de informații 
de bază legate de nutriție. Oferim susținerea și informarea părinților în vederea 
conștientizării importanței educației, a cititului, precum și a alimentației 
sănătoase a copiilor, dar și a întregii familii.

Despre UNITED WAY 

Viziunea United Way România este aceea a unei comunităţi prospere,
care este capabilă de a-şi susţine membrii să-şi atingă potenţialul maxim.
Misiunea noastră este să îmbunătățim viețile în comunitățile noastre prin 
donații și voluntariat.

Despre NABU
NABU este o organizație non‑profit cu sediul la New York, care și‑a propus 
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent în creația și distribuția de cărți 
pentru copii, astfel încât toți copiii să poată citi și să‑și dezvolte întregul 
potențial.

Laboratorul ABC
Laboratorul de creație al NABU, numit ABC Lab – Authentic Book Creation 
(Creație de Cărți Autentice) – este locul unde se nasc poveștile NABU, care 
prind viață datorită atelierelor de creație organizate cu ilustratori și scriitori 
locali. Aceste ateliere contribuie esențial la scopul nostru principal, acela 
de a acoperi nevoia de cărți scrise în limba maternă.  Astfel, reușim să creăm 
povești originale și autentice, în limba maternă, prezentate în cărți ilustrate 
pentru copii. 
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Capitolul 1 – O provocare inedită

   Aglomerație mare în oraș – mașini mici, furgonete, 

autobuze, tramvaie, se îngrămădeau care mai de care 

în intersecții și circulau în toate direcțiile. Un adevărat 

furnicar urban. Era ora de vârf, iar ploaia torențială 

îngreuna și mai mult traficul intens. Răbdarea tuturor era 

pusă la încercare. Mașina inscripționată cu logo-ul fermei 

AgriSmart Aventura aștepta cuminte, în coloană, culoarea 

verde a semaforului. În contrast cu tabloul mohorât de 

afară, în interiorul mașinii buna dispoziție și conversațiile 

pline de vervă sfidau cu îndrăzneală vremea și traficul. 

Mia si Daria râdeau cu poftă. Ilinca, îndrumătoarea celor 

două prietene în activitățile de voluntariat de la 

AgriSmart Aventura, le povestea ultimele isprăvi 

ale năstrușnicului cățel Haiduc.

—	 Ce păcat că nu l-am putut lua și pe 

Haiduc cu noi, a spus Daria, cu regret în glas. 

—	 Da, așa e, și mie îmi lipsește… 

dar, nu-ți face griji, are multă treabă 



la fermă, a liniștit-o Ilinca, în timp ce o privea zâmbind 

prin oglinda retrovizoare. Va fi răsfățatul zilei, sunt mulți 

vizitatori programați azi.

Mașina AgriSmart Aventura era doldora de nuci, 

semințe de dovleac și… merțișoară, deliciosul sos de 

mere, preparat de bunica Miei. Ilinca le-a invitat pe fetele 

MaxiMix să viziteze făbricuța de delicatese a familiei.
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Careu 1 – SĂNĂTOASE

Careu 2 – OBEZITATE

Careu 3 – ECHILIBRU
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