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Despre NutriCOOLtura

Fundația United Way România, cu sprijinul Edenred și Kaufland România, a 
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea și dezvoltarea 
de obiceiuri sănătoase nutriționale la copii, prin intermediul lecturii și a 
experiențelor practice de învățare.

Proiectul asigură, de asemenea, dezvoltarea de competențe ale profesorilor în 
domeniul literației și al lucrului cu grupurile vulnerabile, alături de informații de 
bază legate de nutriție. Oferim susținerea și informarea părinților în vederea 
conștientizării importanței educației, a cititului, precum și a alimentației 
sănătoase a copiilor, dar și a întregii familii.

Despre UNITED WAY 

Viziunea United Way România este aceea a unei comunităţi prospere,
care este capabilă de a-şi susţine membrii să-şi atingă potenţialul maxim.
Misiunea noastră este să îmbunătățim viețile în comunitățile noastre prin 
donații și voluntariat.

Despre NABU
NABU este o organizație non‑profit cu sediul la New York, care și‑a propus 
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent în creația și distribuția de cărți 
pentru copii, astfel încât toți copiii să poată citi și să‑și dezvolte întregul 
potențial.

Laboratorul ABC
Laboratorul de creație al NABU, numit ABC Lab – Authentic Book Creation 
(Creație de Cărți Autentice) – este locul unde se nasc poveștile NABU, care 
prind viață datorită atelierelor de creație organizate cu ilustratori și scriitori 
locali. Aceste ateliere contribuie esențial la scopul nostru principal, acela de 
a acoperi nevoia de cărți scrise în limba maternă.  Astfel, reușim să creăm 
povești originale și autentice, în limba maternă, prezentate în cărți ilustrate 
pentru copii. 
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Capitolul 1 – O călătorie în timp

   Ceața densă și lăptoasă înghițise totul în jur – de 
la copaci, pereți stâncoși și piscuri montane până la 
marcajele albe de pe marginea șoselei. Microbuzul înainta 
încet, plutind parcă printr-un tărâm fantastic. Șoferul 
conducea prudent și zâmbea pe sub mustață, în timp ce 
asculta glumele și conversațiile copiilor.  

Mia și Daria, împreună cu câțiva colegi de clasă, au 
plecat dis-de-dimineață în excursie. Profesorul de istorie 
le povestise cu ceva timp în urmă despre un loc deosebit, 
afl at la poalele munților, care găzduia o rezervație cu 
mori de apă, vechi de sute de ani. Bineînțeles, curiozitatea 
și-a îndeplinit imediat misiunea și copiii au venit cu 
propunerea de a vizita rezervația. Zis și făcut. Planifi care, 
organizare, îmbarcare și... la drum! Un grup de 
excursioniști entuziaști, pe o șosea întortocheată de munte 
și pe o vreme... nu tocmai prietenoasă.

Daria juca Ce-ar fi  dacă? cu doi colegi, iar Mia ațipise cu 
capul sprijinit pe umărul ei.  



— Deșteptareaaa! s-a auzit un strigăt puternic, urmat de 
hohote de râs.

Era Horia – colegul fetelor. S-a ridicat de pe bancheta 
din spate și a intrat în rolul de ceas deșteptător.

Mia a tresărit speriată și a încercat să se dezmeticească.
— Măi, da’ ești plin de talent, ce să spun! a comentat 

Daria, ușor iritată. Cu țipetele tale ai speriat și bietele 
animale din pădure. Foarte amuzant! Ha-ha-ha! Hai să 
râdem!
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