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Despre NutriCOOLtura

Fundația United Way România, cu sprijinul Edenred și Kaufland România, a 
dezvoltat proiectul NutriCOOLtura, care are ca scop informarea și dezvoltarea 
de obiceiuri sănătoase nutriționale la copii, prin intermediul lecturii și a 
experiențelor practice de învățare.

Proiectul asigură, de asemenea, dezvoltarea de competențe ale profesorilor 
în domeniul literației și al lucrului cu grupurile vulnerabile, alături de informații 
de bază legate de nutriție. Oferim susținerea și informarea părinților în vederea 
conștientizării importanței educației, a cititului, precum și a alimentației 
sănătoase a copiilor, dar și a întregii familii.

Despre UNITED WAY 

Viziunea United Way România este aceea a unei comunităţi prospere,
care este capabilă de a-şi susţine membrii să-şi atingă potenţialul maxim.
Misiunea noastră este să îmbunătățim viețile în comunitățile noastre prin 
donații și voluntariat.

Despre NABU
NABU este o organizație non-profit cu sediul la New York, care și-a propus 
misiunea de a rezolva dezechilibrul existent în creația și distribuția de cărți 
pentru copii, astfel încât toți copiii să poată citi și să-și dezvolte întregul 
potențial.

Laboratorul ABC
Laboratorul de creație al NABU, numit ABC Lab – Authentic Book Creation 
(Creație de Cărți Autentice) – este locul unde se nasc poveștile NABU, care 
prind viață datorită atelierelor de creație organizate cu ilustratori și scriitori 
locali. Aceste ateliere contribuie esențial la scopul nostru principal, acela 
de a acoperi nevoia de cărți scrise în limba maternă.  Astfel, reușim să creăm 
povești originale și autentice, în limba maternă, prezentate în cărți ilustrate 
pentru copii. 
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Capitolul 1 - Dacă participi, câștigi!

Sala de sport a școlii nu mai fusese de mult timp atât de 

animată. Susținătorii celor două echipe de handbal erau 

copleșiți de emoțiile ultimelor minute ale meciului. Daria 

dribla cu abilitate, înaintând spre poartă, în timp ce Mia se 

pregătea să primească mingea. Scorul era pe muchie de cuțit. 

O pasă perfectă din partea Dariei, urmată de o aruncare la 

poartă, din săritură, rapidă și precisă, din partea Miei. 
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Ratare incredibilă! Lovitura a fost apărată excelent de 

Mara, portarul echipei adverse. Profesorul de sport a fluierat 

finalul meciului. 

- Nu fi tristă, Mia, ai marcat patru goluri azi, a fost un joc 

frumos! s-a auzit vocea Dariei, în timp ce își îmbrățișa cu 

căldură prietena.

- Am marcat, da... mai puțin golul decisiv, a spus Mia 

dezamăgită. Îmi pare rău, aș fi putut face mai mult.

- Nu sunt de acord cu tine, a fost o aruncare foarte bună

Gândește-te puțin, dacă ar fi intrat mingea în poartă, la fel 

ai fi spus? 

- Daaa, cred că ai dreptate, nu a depins totul de mine, a 

concluzionat Mia, cu un zâmbet discret în colțul gurii, apoi a 

bătut palma cu Daria. Haide să o felicităm pe Mara, a apărat 

exemplar pe tot parcursul meciului.

Profesorul de sport a invitat ambele echipe la o discuție. 

După ce a făcut o scurtă analiză a jocului, și-a exprimat 

aprecierea:

- Sunt foarte mândru de fiecare dintre voi. Ați jucat foarte 

bine. Bravo, felicitări, fetelor! 

În echipa câștigătoare se auzeau tot felul de șușoteli. 

Profesorul a făcut o pauză, apoi a continuat:



ALTE TITLURI DIN APLICAȚIA NABU

DESCARCĂ APLICAȚIA AICI:
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