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Kit national de resurse educative, dedicat
comunitatilor de profesori si parinti, care sprijina
alimentatia sanatoasa si lectura copiilor.
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Atelier NutriCO0Ltura

de lectura interactiva (etape si activitati)

Prelectura

Introducerea in context, stimularea curiozitatii copiilor
pentru carte, captarea atentiei, crearea de asteptari,
activarea cunostintelor anterioare, dialog, reflectie

Descoperim impreuna tema atelierului de azi

Cdnd spuneti “sdndtos” care e primul cuvdnt care vd vine in minte /Ce vedeti dacd inchideti ochii ? . )
J

De ce anume credeti cd avem nevoie ca sd crestem, sd ne dezvoltdm armonios si sd fim sdndtosi?

Se vor scrie pe tabla ideile copiilor, iar la final se va
comunica faptul ca tema atelierului de lecturd interactiva
NutriCOOLtura este alimentatia sanatoasa

Discutii despre coperta si titlul cartii

La ce vd duce gdndul atunci cand priviti coperta cdrtii? . )

Ce intrebare ati dori sd-i adresati autorului inainte de a citi cartea? :
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Atelier NutriCO0OLtura

de lectura interactiva (etape si activitati)

Lectura

Citirea povestii de catre facilitator
Recomandari
(extras din Manualul lecturii cu voce tare de Jim Trelease)
« asigurati-vd cd toti copiii pot vedea ilustratiile

« folositi-vd din plin expresivitatea atunci cdnd cititi cu voce tare: modelati-vd tonul in functie de
dialoguri, faceti pauze cdnd sunt momente de suspans, cititi cu o voce mai gravd atunci cand e nevoie

* cititi suficient de rar, astfel incdt sd ii ajutati pe copii sd isi construiascd propriile imagini mintale
pe parcursul lecturii

« in timp ce cititi, mentineti copiii implicati, adresati intrebdri

Antrenarea copiilor in dialog (Exemple)

Ce credeti cd se va intdampla mai departe? De ce?
Cum credeti cd va iesi personajul din aceastd situatie?
Ce fel de emotii simte personajul? De ce credeti asta?
Cunoasteti acest/aceastd cuvdnt/expresie? Ce inseamnd?
Credeti cd e important sd tinem minte ce am citit in acest fragment? De ce?

Cunoasteti pe cineva care seamdnd cu acest personaj?
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Atelier NutriCOQLtura

de lectura interactiva (etape si activitati)

Postlectura

Fixarea informatiilor relevante, organizarea ideilor, verificarea intelegerii
textului, stimularea gandirii critice, realizarea de conexiuni cu propriile
experiente, reflectie, gdnduri si impresii

Antrenarea copiilor in dialog, adresarea de intrebari (Exemple)

Care este cea mai importantd idee din aceastd carte?
. s g s . . - i r ’
Ceintrebare ati dori sd i adresati autorului, acum, la sfdrsitul cdrtii? )
2

Dacd ar trebui sd alegeti un alt titlu, care ar fi acela?

v

Realizarea unei activitati de la sfarsitul cartii
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Despre NutriCOOLtura:

Proiectul NutriCOOLLtura, dezvoltat de Fundatia United Way cu
sprijinul Edenred si Kaufland Romania, are ca scop informarea si
dezvoltarea de obiceiuri sanatoase nutritionale la copii, prin
intermediul lecturii si a experientelor practice de invatare.

Imaginati-va o sala de clasa care dintr-un spatiu static devine pentru copii un portal sau chiar o
caravana mobild a imaginatiei si a cretivitatii. Limitele peretilor dispar pentru a ldsa loc Aventurii.
In care copiii descoperd cd deschiderea unei cartiinseamna, de fapt, deschiderea unei lumi noi, cu
tardmuri aventuroase de explorat, personaje captivante si alimente care pot fi aliate de nadejde
pentru starea lor de mai bine. Copiii invata ce e sanatos pentru ei, dar si puterea curiozitatii si a
empatiei.

Prin magia povestilor NutriCOOLtura, alimentatia sdndtoasa devine o aventurda de
auto-descoperire si o palpitanta calatorie de explorare in care elevii se pot imbarca atat impreuna
cu profesorii sau colegii la clasa, cat si acasa, alaturi de parinti.
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